DOCUMENT RESERVE AU CANDIDAT - EPREUVES COLLECTIVES

* Comprehension des écrits

Lisez le texte puis répondez aux questions en cochant ([X1) la bonne réponse ou en écrivant I'information
demandée.

79 % des Francais en révent : changer de vie !

En ces temps de bouleversements économiques, Uenvie de « prendre le large » et de trouver
un nouvel équilibre fait son chemin. Signe d’un malaise général ou expression d’une vraie
vitalité ? Rencontre avec ceux qui ont fait le grand saut dans Uinconnu.

La famille Thuillier, avec ses quatre enfants, a posé ses valises dans un village du sud de la France.
Bienvenue au pays des cigales, des champs de vignes a perte de vue, des diners d’été qui ont le gofit
des vacances. Géraldine, la meére, était consultante dans le quartier des affaires de Paris, le pére,
Jérome, directeur de clientele en charge du développement dans une agence de publicité. Une vie
parfaite. Trop sans doute. « Nous n’avions pas le temps de profiter de la vie, de Paris, des enfants.
Je rentrais tard, prisonnier des embouteillages et du stress. J'étais constamment sous pression »,
se souvient Jérome.

Le couple, qui avait pourtant toutes ses attaches en région parisienne, a décidé de changer de vie en
2004. Objectif : ouvrir une maison d’hoétes. Ils sont tombés amoureux d’une vieille ferme du XVIITéme
siecle et ils en ont fait la maison d’hotes « idéale » a leurs yeux : draps de lin, piscine d’eau salée,
décoration raffinée... Une vraie carte postale. « La plus belle facon d’envisager l'avenir, c’est de
croire en ses réves », résume Jérome.

Changer de vie : qui n’y a pas songé ? C’est le souhait de 79 % des Francais, révele un récent sondage,
soit 37 millions d’individus, sil'on se limite aux plus de 18 ans ! Un chiffre qui surprend. Alarmant ?
Les plus pessimistes y verront I'indice d'un mal-étre profond, le signe d’une inconstance troublante
de I'époque, des personnes plus que jamais en quéte de sens. Les plus optimistes y déceleront, bien
au contraire, une formidable soif de liberté, un désir insatiable, quasi boulimique, de mordre la vie
- sinon plusieurs vies - a pleines dents.

En trois ans, 2,5 millions de Francais ont changé de vie.

Le phénomeéne des « virages biographiques », comme disent les sociologues, a certes toujours
existé. Dans les années 1970, il était méme de bon ton d’aller élever des chévres dans des zones
rurales dépeuplées. Mais ces gens-la faisaient figure de marginaux. Aujourd’hui, qui n’a pas dans
son entourage un aspirant au changement de cap existentiel ou, mieux, un « héros » qui soit déja
passé a l'acte ? 2,5 millions de Francais auraient changé de vie au cours des trois derniéres années.
Des sexagénaires retournent sur les bancs de 'université ou partent vivre sur une ile ; des avocats
d’affaires ouvrent un restaurant ; des fonctionnaires de I’Education nationale montent leur auto-
entreprise, comme Patrick G., qui vend des ceuvres d’art sur Internet, apres avoir été instituteur
pendant trente-huit ans. « Il n’est pas donné a tout le monde de vivre de sa passion. Je le découvre
un peu tard », regrette-t-il seulement. Des financiers deviennent religieux, a 'exemple d’un ancien
spécialiste des options de change dans un prestigieux établissement financier, aujourd’hui prétre au
coeur des quartiers défavorisés de Marseille. Son livre, dans lequel il relate son aventure spirituelle,
s’est déja vendu a 44 000 exemplaires ! On voit aussi chaque année, un millier de Francais qui se
lancent dans I'aventure des chambres d’hétes, si bien que la France en compte aujourd’hui 70 000,
contre 4 500 il y a vingt ans.
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Vivre plusieurs vies pour rester jeune

« Dans la vie, il faut savoir saisir les multiples opportunités qui se présentent », estime un
ancien architecte de 51 ans. « Si demain on me proposait d’aller construire des balancoires
dans lUespace, j'accepterais tout de suite. Vivre des expériences nouvelles, cela vous maintient
jeune ! » Celui-ci parle en expert : il a déja vécu trois vies. « Ce n’est pas ma faute ! », s’excuse-
t-il. Dés I’age de 8 ans, il était repéré pour tourner dans des films frangais. Devenu architecte
a l’age adulte, il a connu un certain succés dans sa profession. Mais 'agence qu’il avait créée a
Paris, fait faillite. Il décide de partir un an dans une ferme au Moyen-Orient pour se changer les
idées. Et cela lui a donné la passion... des fruits et légumes. Aujourd’hui, il a monté le réseau
« La production a la carte ». « Je trouve des agriculteurs qui, tout en respectant la nature,
font des produits exceptionnels : tomates anciennes, betteraves, citrons... et je les mets en
contact avec les grands chefs parisiens. » Un succes. Au point que les plus grands noms du
métier se battraient presque, aujourd’hui, pour participer a son « Voyage des chefs » : quatre
jours les pieds dans les champs et le nez dans les aromates !

Pour se décider a changer de vie et devenir, comme le décrit une sociologue, « acteur de sa
biographie », il faut souvent un événement déclencheur, un grain de sable dans la mécanique
qui soudain fait entrevoir I’existence sous un jour différent. Un licenciement, un événement
sentimental, la naissance d’'un enfant, la fatigue, et voila que certains se disent soudain :
« Apres tout, moi aussi ! ». Pour les jeunes adultes, ce sont les contraintes financiéres qui se
révelent décisives. Que de jeunes couples ont quitté la région parisienne ces derniéres années,
ne supportant plus de payer des loyers astronomiques.

L’état d’esprit, également, est différent. L’ambition, la carriére professionnelle passent désor-
mais souvent au second plan. Beaucoup, notamment parmi les cadres, choisissent de privi-
légier leur épanouissement personnel et familial a des carriéres dans I’entreprise (travailler
moins ou arréter de travailler est ainsi le réve de 17 % des Frangais, révéle le sondage). Un jour,
lassés de se donner a fond sans percevoir les fruits de leurs efforts, ils prennent leurs distances,
puis le large, revendiquant le droit a une seconde vie. Une seconde chance, méme : celle d’étre
heureux. « Onze mois de galere pour un mois de vacances, non merci », résume une jeune
femme qui a quitté un emploi tres confortable a Paris pour devenir artisan d’art a Londres.

Dans un monde en quéte de sens, I’individu se cherche aussi

L’ampleur des bouleversements qui frappent ’économie mondiale remet en cause bien des
certitudes ! Qu’en est-il de la suprématie de 'argent et du progrés qui ne s’exprimerait, pour
le commun des mortels, qu'a travers 'accumulation de biens matériels et la réussite d’'une
carriére professionnelle ? « Dans un monde en quéte de sens, Uachat d’un nouveau canapé ne
peut servir de raison de vivre ! », faisait remarquer récemment une philosophe sur un plateau
de télévision. « Si tant de gens ont des problémes pour se trouver, s’ils doivent emprunter de
multiples visages pour dire qui ils sont, c’est parce que le monde développé ne sait plus tres
bien ou il en est ni ou il va », analyse un consultant.

Prés de huit Francais sur dix, rappelons-le, ont envie de changer de vie : dans un monde en
pleine mutation, qui se prépare a renaitre sous un jour différent, et peut-étre meilleur, c’est
finalement plut6t une bonne nouvelle. Les Frangais n’ont peur ni de I'inconnu ni de ’aventure.

Ghislain de Montalembert, Le Figaro, le 17/04/2009
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Répondez aux questions.

@ Quel paradoxe le journaliste souligne-t-il dans la décision prise par la famille Thuillier ? 2 points

@ Cochez VRAI ou FAUX et justifiez votre réponse en citant un passage du texte. 6 points

Chaque item est noté 2 points ; le candidat obtient le total des points si le choix V/F
et Ia justification sont corrects, sinon aucun point n’est attribué. VRAI | FAUX

a) Certaines personnes pensent que le besoin de changer de vie est un symptéme d’'une
société malade.

JUSTIfICAtION © ... bbb

b) Le fait de changer de vie était déja auparavant un phénomene courant et socialement
admis.

JUSEIFICAtION © ......oeeeceeee ettt ettt a ettt eneee

c) Aujourd’hui, seuls les plus jeunes se risquent a changer de vie.

JUSHIFICAtION © ... e bbb

© Quel est le point commun aux différents exemples de personnes ayant changé de vie ? 2 points

O Selon I'ancien architecte, changer de vie... 2 points

[ doit se faire quand on est jeune.
[ permet de résister a la vieillesse.
[ constitue un modéle pour la jeunesse.

©® Comment un « évenement déclencheur », comme ceux mentionnés, peut-il conduire 2 points
une personne a changer de vie ?
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O Quel constat améne certains cadres a changer de vie ? 2 points

© Que reprochent principalement les gens a leur vie professionnelle ? 2 points

(] Elle ne leur rapporte pas assez d’argent.
[ Elle les oblige a sacrifier leur vie personnelle.
O Elle ne leur offre pas de vraies possibilités de carriere.

@ D’aprés les spécialistes, quel modéle social peut paraitre en crise aujourd’hui ? 2 points

© Quel lien les spécialistes établissent-ils entre les comportements individuels et 3 points
I'évolution de la société ?

@ En conclusion, l'auteur de cet article se montre globalement... 2 points

O optimiste.
O sceptique.
] pessimiste.
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